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Quem somos?

Cabo Verde Natura 2000 € uma organizacdo, nao
governamental e sem fins lucrativos, constituida
legalmente em Junho de 2003. No entanto, leva
realizando labores de conservacdo da biodiversidade
de Cabo Verde desde do ano 1998, centrando a sua
principal atividade na ilha de Boa Vista.

Esta organizacédo foi fundada por Luis Felipe Lopéez
Jurado, doutorado em Biologia e professor titular da
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC),
quem realizou o primeiro estudo cientifico detalhado
da biodiversidade do arquipé€lago (principalmente das
ilhas orientais, Sal, Boa Viste e Maio), gracas a um
projeto Europeu [CABO VERDE NATURA 2000].
Planificacdo e ordenacédo sustentavel do territorio e dos
recursos naturais do litoral de Cabo Verde e das ilhas de
Sal, Boa Vista e Maio (B7/62000/98-10/ENV/V111)
(1998-2002)] de quatro anos de duracéo. Os reSultados
deste projeto mostraram a grande riqueza bioldgica
existente nestas ilhas, com grande endemismo e de
especies ameacadas a nivel mundial, de onde se
deduze a grande importancia da sua conservagao e
protecao.

Ao dia de hoje a ONG esta gestionada por pessoal local
e internacional, formado tanto no plano ambiental
(bidlogos marinhos e licenciadas em ciéncias do
mar)como social (licenciadas em trabalho social).

Preservamos a riqueza
natural do Arquipélago.

Educamos, fomentando
a capacidade e forma-
cao anivel nacional e
internacional em temas
medio ambientais.

Fomentamos o desen-
volvimento social,
inves- tindo esforco e
vontade em acdes
destinadas ao
desenvolvimento social
sustentavel.

Av. 4 de Julho

Predio Corallo, Loja 2 (tras de Enacol)

Sal Rei, Boa Vista

web | www.caboverdenatura2000.com

email |

caboverdenatura2000@gmail.com
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http://www.caboverdenatura2000.com/

Objetivos gerais

e Conservacdo e gestao sustentavel dos recursos
naturais de Cabo Verde.

e Investigacdo, conservacao e protecdo de
especies ameacadas tanto a nivel global como
regional.

e Formacao e capacitacao técnica de pessoal local
einternacional em labores medio ambientais e de
conservacao da natureza.

e Desenvolvimento de projetos de cooperacao
internacional para apoiar o desenvolvimento
sustentavel de Cabo Verde.

e Melhoria de infraestruturas basicas para o
desenvolvimento social do povo cabo-verdiano
(educacdo, saneamento, abastecimento de agua,
etcl).

e Desenvolvimento de atividades de educacao e
sensibilizacao ambiental.

A tua
ajuda é
essencial.

O trabalho dos voluntarios
€ essencial para conseguir
alcancar 0s objetivos
propostos pela ONG.

Cada ano centos de
voluntarios aportam o seu
grédozinho de areia
colaborando CoNNosco
em labores de protecao,
conservagao e investigacdo
dos recursos naturais da
ilha de Boa Vista.




\

O arquipélago de Cabo Verde

Localizacao

A Republica de Cabo Verde € um estado
arquipelagico de Africa ocidental, situado no
Oceano Atlantico, aproximadamente 1.000 km
aoSudeste do arquipélago Canario e 460 km ao
Oeste da costa de Senegal. Estende-se ao largo de
uma franja de mar de 370 km de Este a Oeste, ao
Sul do Tropico de Cancer, entre os 14°50" e 17°20°
latitude Norte e 22°40" e 25°30" longitude Oeste.

Tem uma superficie de 4.033 km?, e esta formado
por dez ilhas e cinco ilhotes. As ilhas ao Norte,
denominadas ilhas de Barlavento sdo Santo Antéo,
Sao Vicente, Santa Luzia, Sdo Nicolau, Sal e Boa
Vista; e as situadas ao Sul, ilhas de Sotavento, sdo
Maio, Santiago, Fogo e Brava. A ilha com maior
superficie e mais povoada € Santiago (990 km?2),
ea unica desabitada € Santa Luzia (35 km?2).

E o arquipélago mais meridional do conjunto da
Macaronésia (grupo de ilha atlanticas de origem
vulcanica), do qual também formam parte
Acores,Madeira e Canarias.

A populacdo do pais é de 524.833 habitantes
(2015). A capital é Praia, na ilha de Santiago, com
151436 habitantes (2015). Outras cidades
importantes séo Mindelo (Sao Vicente) com 71.468
(2015), Assomada (Santiago) com 13.290 (2015) e
Sé&o Filipe (Fogo) com 22.227 habitantes (2015).

Idioma

Alingua oficial de Cabo Vede é o portugués, mas
0os cabo-verdianos normalmente falam crioulo
cabo-verdiano (“Kriol’), que é a lingua matera
de todos os cabo-verdianos, utilizada
quotidiana- mente nas relacdes interpessoais.

Moeda local

A moeda oficial em Cabo Verde € o escudo
cabo-verdiano, que mantém um valor fixo com
o euro (1 € = 110,265 ECV). Atualmente em
muitossitios aceita-se o0 pago com euros, apesar
que a conversao é algo desfavoravel para o
consumidor(aproximadamente 1 € = 100 ECV).

Recomenda-se trocar euros por escudos cabo-
verdianos em uma agéncia bancaria (em Cabo
Verde existe uma amplia rede), onde aplica-se o
valor fixo estabelecido e cobra-se umacomissao
que oscila entre os 350 e os 500 escudos (3 - 4,5
euros) por operacao, independente do
montante. Fora do horario de abertura dos
bancos (geralmente de 8 a 15 h
ininterrompidamente), existem agéncias de
cambio que aplicam uma taxa mais elevada.

Também € possivel levantar dinheiro com
cartdesbancarios estrangeiros na rede de caixas
multibanco Vinti4, ainda que a comissao pode
ser elevada. O pagamento com cartdes de
crédito (Visa, American Express, Mastercard) SO é
aceite nos hotéis e restaurantes de maior nivelna
ilha de Santiago e nos estabelecimentos mais
turisticos das ilhas de Sal e Boa Vista.

Clima

O arquipélago apresenta um clima tropical com
temperaturas moderadas (20 - 25°C). Boa Vista &
muito plana (altitude maxima de 387 m no
MonteEstancia), pelo que as nuvens passam sem
ficarem detidas; muito arida, com escassa
vegetacao baseada principalmente em matorral
ou plantas halofilas reptantes, assim que quase
nao existem zonas de sombra naturais; e
apresenta vastas extensdes de desertos
pedregosos, camposlunares e grandes praias de
areia branca.
®
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A i1lha de Boa Vista

A ilha de Boa Vista € a mais oriental do arquip€lago, a
uns 500 km do continente africano e a unos 2.000 de
Canarias. Tem uma superficie de 620 km2, o que lhe
torna a terceira maior em extensédo do arquipélago de
Cabo Verde. A ilha esta escassamente povoada, com
um total de 15.534 habitantes (2016). A sua capital ou
nucleo urbano principal € Sal Rei, e existem outros 7
nucleos povoados dispersos pela zona Norte e centro
da ilha.

A meio caminho entre o tropico de Cancer e o
Equador,disfruta de um clima quente e seco durante
a maior parte do ano, com temperaturas que oscilam
entre 22 y 28 °C. Entre Novembro e Junho sopram os
ventos alisios do Noroeste que mudam as condig¢des
climaticas, e chegam a alcancar forgas entre os 15 e 30
nos. A estacdo de chuvas ocorre entre os meses de
Agosto e Outubro.

Monte Estancia, com 387 m de altitude, € o ponto mais
elevado da ilha, o que nos da uma ideia da sua
morfglo.giva’p?uanaié erosionada. Conhecida como a ilha
das dunas, Boa Vista conta com 55 km de maravilhosas
raias de areia branca e agua verde esmeralda.

Quanto a biodiversidade, caracteriza-se por ser um
enclave de grande importancia mundial para
numerosas especies de tartarugas, aves e mamiferos
marinhos. A biodiversidade € muito amplia e possui
umelevado numero de endemismos de flora e fauna.
No ano 2011 iniciou-se o projeto de Consolidacdo do
Sistema de Areas Protegidas da ilha de Boa Vista,
implementando-se um total de 14 areas protegidas
nailha, que constituem o 30% do total de areas
protegidasde todo Cabo Verde.

A primeira zona protegida foi a Reserva Natural da
Tartaruga (RNT), devido a importancia da zona para a
nidificacdo da tartaruga boba.
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Tartarugas marinhas emBoa

Vista

Em 1997, o professor da ULPGC e fundador da
ONG CV Natura 2000 organizou uma expedi¢do a
Cabo Verde para descobrir a sua fantastica
biodiversidade. Uma das descobertas mais
importantes foi a colonia reprodutora de tartaruga
boba “Caretta caretta” nidificante no arquipélago,
até a data totalmente desconhecida para a
comunidade cientifica. Apds os primeiros anos de
estudo comprovou-se que se trata da unica
coldnia nidificante da bacia oriental do Atlantico
ea 32 mais importante do mundo, depois de
Omane Florida.

No arquipélago de Cabo Verde foram
observadasaté 5 das 7 espécies de tartarugas
marinhas queexistem no mundo:

e A tartaruga comum ou boba “Caretta caretta”
nidificante no arquipélago.

* A tartaruga carey ‘Eretmochelys imbricata™ na
sua fase juvenil.

« A tartaruga verde “Chelonia mydas”: em estado
juvenil, apesar que nos ultimos anos foram
registrados 20 ninhos nas praias de Sal, Boa Vista
eMaio.

e A tartaruga de couro “Dermochelys coriacea”
observacdes esporadicas.

A tartaruga olivacea ‘Lepidochelys olivacea”
registrados exemplares doentes ou mortos em
Boa Vista. Nos ultimos 10 anos, foram registados
30 ninhos nas ilhas da Boa Vista, do Sal e do maio.

Atualmente todas as espécies de tartarugas
marinhas estdo em perigo de extincdo, ainda
que existem leis para a sua protecdo a nivel
internacional. A populacdo de “Caretta caretta”de
Cabo Verde encontra-se dentro das 11
populacdes mais ameacadas do mundo
segundoa IUCN 2011 (International Union for
Conservation of Nature).

As principais ameagcas para as tartarugas em Cabo
Verde sdo a caca furtiva e a perdida de habitat
devido a atividade turistica (contaminacéo
luminosa, degradacao de praias, etc) e
urbanisticas (extracdo de areia para a construcéo).
Causas naturais como a pouca pendente de
algumas praias, a presencga de zonas inundaveis e
de alto grau de predacao (principalmente pelo
caranguejo fantasma “Ocypode cursor”)
dificultando ainda mais a sua conservagao.

Boa Vista acolhe nas suas praias mais do 80% da
nidificacdo de todo o arquipélago. Esta
nidificacdo concentra-se nas praias da costa Este
e Sudeste da ilha, localizadas na Reserva natural
da Tartaruga (RNT) e no Parque Natural do Norte
(PNN), apesar de poderem ser observadas em
quase todas as praias da ilha. Estima-se que esta
populacao esta constituida por cerca de 5.000-
10.000 fémeas, no entanto, diversos fatores como
a fidelidade das praias de nidificacdo, o periodo de
remigracado (2 a 3 anos) e a impossibilidade de
observar rodos os exemplares que saem as praias
a nidificar dificultam conhecer com exatiddo o
tamanho da populacéo.
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Os acampamentos

A ONG Cabo Verde Natura 2000 leva organizando
acampamentos para a conservacao e protecdo de
tartarugas marinhas em Boa Vista desde 1998.

Em colaboracdgo com a ONG canaria
Associacdopara o desenvolvimento sustentavel
e conservacdao da Dbiodiversidade (ADS
Biodiversidad), desenvolve um programa de
voluntariado internacional no qual podem
participar pessoas com inquietudes
relacionadas com a conservacao do meio
ambiente, interessadas em aprofundar nos
conhecimentos sobre a populacdo de
tartarugas marinhas que nidificam na ilha ou
pessoas que simplesmente queiram aportar um
graozinho de areia para a melhora do planeta.

Estes acampamentos permitiram que ano apos
anos milhares de tartarugas marinhas
encontremuma zona tranquila e estavel para
nidificar eademais converteram-se em centros
de referéncia em formacdo e investigacao
internacional para o manejo de tartarugas
marinhas.

CV Natura 2000 comeco protegendo os 3 km
de praias mais importantes de Cabo Verde para
a nidificacdo da tartaruga boba, mas ao largo
dos anos ha indo ampliando a area de estudo e
conservacao até aos atuais 15 km que se
controlam atualmente atraves de dois
acampamentos.

PR

Acampamento de Ervatao
(activo desde 1998)

e Situado ao Sudeste da ilha,
na Reserva Natural da
Tartaruga (RNT).

e Abarca os 7 km de praias
mais importantes pela
nidificacdo da tartaruga
boba em todo Cabo Verde.

e Tem capacidade para30-
35 pessoas.

Acampamento de Porto
Ferreira
(activo desde 2009)

e Situado ao Este de Boa
Vista, no Parque Natural do
Norte (PNN).

e Abarca 8 km de praias de
nidificacdo de tartaruga
boba.

eTem capacidade para 30-
35pessoas.

@ o7



Atividades principais

* Censo diario de rastros e ninhos nas praias
denidificacéo.

» Controlo e vigilancia de praias de nidificacao.

» Resgate de fémeas desorientadas.

* Protecdo de fémeas reprodutoras e seus
ninhos.

e Marcacdo e toma de dados de fémeas
reprodutoras.

e Controlo e seguimento da produtividade
daspraias:

- Marcagao e seguimento de ninhos naturais.
- Exumacéo de ninhos naturais.

- Analise de taxas de depredacéo e
mortalidadede ovos e crias.

* Melhoria da produtividade mediante
programasde viveiros.

Grupos de trabalho

Os grupos de trabalho sempre estdo formados
por um monitor e 2-4 voluntarios. O monitor
supervisiona e guia o0s voluntarios no
desenvolvimento das distintas atividades,
indicando em cada momento como atuar.

Devido que a principal atividade das fémeas
reprodutoras e as crias ocorrem durante a noite,
os turnos de trabalho realizam-se pela noite ou ao
amanhecer.

De noite realiza-se o trabalho direto com as
fémeas reprodutoras, ninhos e crias, a duracao do
turno é de 6 horas.

Ao amanhecer realiza-se o censo diario de rastros
e ninhos, seguimento e exumacao de ninhos
naturais e resgate de fémeas desorientadas. A
duracdo do turno depende tanto da distancia da
praia asignada como a quantidade de rastros,
ninhos e/ou tartarugas encontradas.

Condicoes de isolamento

Os acampamentos estdo situados em zonas
isoladas e bastante longe da capital e/ou
localidades. Por isso o voluntario permanece
durante quase toda a sua estancia nos
acampamentos e seus arredores.

A ONG organiza 3 excursdes para dar a
possibilidade dos voluntarios de conhecer a
ilha. Para estas excursdes contratam-se
condutores locais e o seu custo € de 10-12€ por
pessoa e excursao aproximadamente.

As pessoas que participem neste voluntariado
devem assumir que vdo compartir as suas vidas
durante varias semanas, 7 dias por semana e 24
horas por dia com pessoas de diferentes
costumes, culturas e personalidades.

A agua € um recurso muito escasso na ilha e o seu
transporte até os acampamentos & complexa,
portanto dispde-se de agua potavel
exclusivamente para beber, cozinhar e em casos
particulares de limpeza (lentes de contacto,
feridas infetadas, etc.).

O acampamento de Ervatdo dispde de latrinas
desde do ano 2003, das quais ainda carece o
acampamento de Porto Ferreira. A sua utilizacao
€ obrigatéria: fica proibido realizar as
necessidades fora das mesmas, e devem
manter-se limpas e preparadas para O Seu uso
(ha um turno diario especifico para a limpeza).

*QOs acampamentos estao geridos
principalmente por pessoas que falam Kriol,
Portugués, Espanhol e Inglés. Os voluntarios
deveriam sentir-se comodos comunicando-se
em qualquer um destes idiomas.
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Turnos e custos

Os turnos estdo organizados em base ao inicio e fim da temporada de desova em Cabo Verde e
ajustados, na medida do possivel, as datas dos voos procedentes de Europa.

Terdo preferéncia as partecipantes com uma estadia minima de 3 semanas.

F(T ;3 i];)- TURNO | DATA DE INICIO 2 SEMANAS 3 SEMANAS 4 SEMANAS
1 28 Junho 12 Julho 19 Julho 26 Julho

12 Julho 26 Julho 2 Agosto 9 Agosto
26 Julho 9 Agosto 16 Agosto 23 Agosto
9 Agosto 23 Agosto 30 Agosto 6 Setembro
23 Agosto 6 Setembro 13 Setembro 20 Setembro

6 Setembro 20 Setembro 27 Setembro 4 Outubro

20 Setembro 4 Outubro 11 Outubro 18 Outubro
4 Outubro GONLIete) [ eeoerreroroen | cooo oo

* Os interessados em participar por um periodo superior a um més devem terem em conta que a data de inicio
doturno é a estipulada pela organizagdo.

** Os voluntarios que cheguem 4 ilha de Boa Vista em datas distintas ao comec¢o do turno devem buscar lugar
onde hospedar-se e ir a sede da ONG Cabo Verde Natura 2000 (Prédio Corallo, loja 4. Av. 4 de Julho, tras de
Enacol,Sal-Rei) no dia do comeco do turno antes das 12 da manhé.



CUSTOS DO VOLUNTARIDO E FORMAS DE PAGAMENTO

O custo do voluntariado cobre a manutengao, alojamento e outros gastos derivados da logistica
dos acampamentos (combustivel, transporte de e para o aeroporto, agua, gas, etc.) e variam em
funcdo do tempo da estancia.

DURAGAO DA ESTANCIA CUSTO

2 semanas 410 €
3 semanas 460 €
4 semanas 530 €
5 semanas 580 €
6 semanas 600 €
7 semanas 660 €
8 semanas 700 €

12 PAGAMENTO - FIANCA / RESERVA, Custo: 50 €

Prazo de pagamento: apos apresentar a solicitude de inscricdo e receber o email de confirmacéao
da rececao da solicitude, se efetuara o pagamento da fianca. Uma vez recebido o dinheiro recebera
a confirmacéo e a vaga ficara definitivamente assignada.

Este importe ndo sera reembolsado se finalmente a voluntaria decide ndo comparecer ao
voluntariado. O pagamento da fianga sera descontado do importe total (ex.. assisténcia de 4
semanas = pagamentode 50 € por reserva + 480 € restantes).

22 PAGAMENTO - MANUTENCAO E ALOJAMENTO:

Custo: Depende da duracdo da estancia.

Periodo de pagamento: 1 més antes do inicio do turno.

Este importe s6 reembolsara-se se a voluntaria nao pode comparecer a0 acampamento por
causasjustificadas.

DADOS DA TRANSFERENCIA

Triodos Bank
IBAN: ES63 1491 0001 2621 7604 5413

Beneficiario: ADS Biodiversidad (Asociacion para el desarrollo Sostenible y Conservacion de la
Biodiversidad).

* Especificar o nome da voluntaria e turno no conceito do ingresso.
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Informacao de interesse

VOOS INTERNACIONAIS

* TAP PORTUGAL
www flytap.com

- Voos desde Madrid/Barcelona/Bilbao/Sevilla/Gran Canaria com escala em Lisboa e destino
BoaVista (BVC)/Santiago/Sal.

- Preco aproximado: 600-900 € (dependendo da tarifa e itinerario).

» TUIfly
www.tuifly.be, www.tui.co.uk, www.tui.com

-Voos desde Bruxelas e varias cidades de Alemanha e Reino Unido até Sal ou diretos a Boa Vista.

NOTA: Em ocasides os voos com TUI sao mais economicos se compram-se perto da data de
saida.

e Binter Canarias
www.bintercanarias.com

-Voos desde Canarias com destino a ilha de Sal.
- Preco aproximado: 350-650€ (dependendo de la tarifa).

NOTA: Deve ter-se em conta que depois ha que trasladar-se por outro meio até a ilha de
BoaVista.

VOOS ENTRE ILHAS DE CABO VERDE

e Cabo Verde Airlines
www.caboverdeairlines.com

- Praia-Boa Vista 150-200 € (i/v) aprox.
- Sal-Boa Vista 100-250 € (i/v) aprox.

BARCO ENTRE ISLAS DE CABO VERDE

e CV Interilhas
www.cvinterilhas.cv

- Praia - Boa Vista 45€/trajeto
- Sal - Boa Vista 23€/trajeto

NOTA: Normalmente, ha 2 barcos por semana, mas so € possivel comprar com 2 semanas de
antecedéncia.
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VACINAS E CONSELHOS SANITARIOS
A vacinacédo para viajar a Cabo Verde néo € obrigatoria.
A vacinas RECOMENDAS séo:

- Tétano-Difteria
- Hepatites A

- Hepatites B

- Febre Tiféidea

VISTO DE ENTRADA NO PAIS

Desde janeiro de 2019 ndo € necessaria a obtencdo de um visto consular para entrar no pais.
Noentanto, entrou em vigor uma “taxa de seguridade aeroportuaria” (TAS) para voos internacionais. Esta
taxa tem o valor de 30,83 € (3400 ECV) e pode pagar-se online na web www.ease.gov.cy,
preferivelmente com um minimo de 5 dias antes da entrada no pais.

* Deve-se ter em conta que, ainda que a taxa pode pagar-se & chegada ao aeroporto, sempre se formam grandes
filas, por isso se tens um voo de conexao € provavel que o percas esperando na fila.

** A taxa permite uma estancia de 1 ou 6 meses (com custo superior). Se se excede este prazo, a policia
aeroportuadria aplicara multas ao abandonar o pais.

SEGURO DE REPATRIACAO

E obrigatdrio a contratacdo de um seguro de acidente que cubra a repatriacdo em caso de doenca
grave, acidente ou morte. O sistema sanitario em Cabo Verde esta em vias de desenvolvimento.

Os estudantes universitarios normalmente tém incluido na matricula um seguro de estudos que cobre
a repatriacao em viagens. Existem diversas companhias online que oferecem seguros de viagem.
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Que tenho de levar?

Materiais necessarios

- Lanterna frontal com luz branca E VERMELHA.

- Pilhas AAA/AA para o frontal (suficientes para o
tempo de estancia).

- Colchao para dormir.

- Saco de cama e almofada (ou lengol, manta,
etc.).

- Roupa fresca para o dia.

- Roupa escura e algo de abrigo para o trabalho
noturno.

- Pequeno estojo de primeiros socorros
(antibidticos de amplio espectro, gases,
betadine, cinta adesiva, pensos rapidos, etc).

- Se sofres de algum tipo de doenga, traz
suficientes medicamentos, a ilha nao
dispdede um bom servi¢co farmacéutico.

- Protetor solar e Aftersun.

Opcional, mas recomendavel:

- Cantil.

- Casaco de chuva/Parka (tanto como
corta-ventos_como para a temporada
dechuva). S,

- Chapéu, bong, panos/lencos, dculos de sol.

- Anti-mosquitos (recomendamos
Relecextraforte). il

-ﬁ‘_&lqéo 2chado tipo “aquashoes’ para andar
pela praia.




Perguntas frequentes

Ha rede nos acampamentos?

Ha rede perto de ambos acampamentos, mas deves ter em conta que as chamadas
internacionais sdo extremamente caras. Podes adquirir um cartdo SIM (2€) e contratar
diferentes pacotes de dados.

Ha eletricidade?

Os acampamentos alimentam-se com energias renovaveis desde 2013. No entanto, a
producdo de energia € limitada e sera subministrada para os materiais de trabalho.

Posso duchar com agua doce?

A 4gua doce em uma ilha seca como Boa Vista € um luxo, portanto a agua doce se utilizara SO
para beber, lavar loica e lavar os dentes.

Ha casas-de-banho?

Desde 2013 existem latrinas de filtro ecologico no acampamento de Ervatdo. Em Porto Ferreira,
a falta de zona elevada de terreno como em Ervatéo, a construcédo ainda nédo ha sido possivel.
As necessidades podem fazer-se no mar ou em zonas discretas e o mais afastadas possivel do
acampamento.

Posso contrair malaria, dengue ou ébola?

Até a data ndo se conhecem casos de contagios destas doengas em Boa Vista.

Qualidade da agua de beber?

A dgua potavel provém de dessalinizadora, por isso pode que num principio note-se a diferenca
de sabor comparado com a agua engarrafada, mas as analises declaram-na apta para o
consumo.

Pode dar-se o caso de diarreias?

E bastante frequente o caso de padecer diarreia devido & mudanca de agua, alimentacéo e
habitos. A higiene pessoal, do acampamento e os seus arredores € crucial para evitar.

Variedade de comida?

A dieta basica dos acampamentos € a base arroz, massa e legumes, com carne ou peixe 2-
3vezes por semana. A fruta nao € abundante e na sua maioria sera laranjas e macgas.

Insetos?

A presenca de mosquitos na zona € permanente, e incrementa-se apos da época de
chuvas(Agosto-Setembro). Durante a maior parte da temporada ndo € comum que haja muitos
isetos, exceto formigas e aranhas. Cuidado com os cem-pés, a sua picada € bastante
dolorosal.

Tempo livre?
O trabalho com tartarugas tem uns horarios concretos (de noite e ao amanhecer). O resto

do tempo € livre sempre que as tarefas do acampamento estejam cobertas (limpeza,
manutencéo, registo de dados, fabricacdo de materiais, etc.).
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